Meditace b wrycblerni Vyertupa

Meditace vychazi z knihy Complete Ascension Manual (Uplny priivodce vzestupem), jejimz
autorem je Dr. Joshua David Stone, a je doplnéna informacemi od Jasmuheen.

Doporucuje se, abyste pro dosazeni maximalniho G¢inku a transformace uvedenou meditaci a
afirmace procvicovali kazdy den po dobu 40 dn (anebo do doby, nez dostanete intuitivni
pokyn, abyste s tim piestali).

Pohodlné se posad’te na misto, kde nebudete ruseni.
Soustredte svou mysl a pozornost na kazdy pokyn.

Vylad'te se pomoci hlubokého, jemného a spojitého dychani. (Trikrat se zhluboka
nadechnéte a vydechnéte).

Kazdy pokyn si muzete opakovat ve chvili, kdy je vysloven, anebo az poté, ¢i jednoduse
své bytosti date prikaz, aby do sebe vstrebala vse, co v tomto okamziku slouzi vasemu
nejvyssimu dobru.

Zacnéte:

Milovany BozZe, nejvyssi z nejvyssich vesmird, milovana mocna Ja jsem Pritomnosti, ma
Monado, Ja jsem tim, kym jsem, milované bytosti Svétla, které pracujete pro mé nejvyssi
dobro a nejvyssi dobro lidstva a vsech citicich bytosti...

Ja jsem Monada, ja jsem Bozské Svétlo, ja jsem Laska, ja jsem Vdle, Ja Jsem Pevny zamér.

Timto ve své modlitbé prosim o vasi spolecnou pomoc pri nasledujici meditaci vzestupu.



Timto si privolavam vsemocny sloupec kosmického Svétla, aby béhem meditace i v celém
mém zivoté okolo mé vytvarel nepremozitelny ochranny stit.

Prosim, aby tento sloupec Svétla, byl dokonale bezpecny a nemohlo pres néj proniknout
nic, co nepochazi od Boha a z Kristova Svétla.

V tomto velkém sloupci si nyni predstavuji mensi sloupec, jenz obklopuje mou hlavu a
vystupuje vzhiru od mé korunni ¢akry pres mou dusi az k mé Monadé (mé Ja jsem
Pritomnosti) a dale pres vsechny vibrace mé bytosti az zpét ke Zdroji.

Vizualizujte si, jak se toto spojeni vytvari. (Trikrat se zhluboka nadechnéte.)

Vézte, Ze Vse je uvnitr i vné.

Timto sloupcem Svétla je duhovy most, jenz vas spojuje se vsemi Urovnémi vasi bytosti od
télesné urovné, az k vibracnim polim vaseho Ja jsem, vaseho Bozského Ja. Vizualizujte si,
jak sestupuje vasimi sedmi ¢akrami a poté pokracuje do stredu Zemé.

Vnimejte se jako nastroj ¢i vodic pro energie z Boziho Zdroje, které skrze vas mohou
proudit do Zemé a pomahat planeté pri jejim vzestupu tim, ze do jejiho stredu budou

privadét Cisté frekvence Zdroje. (Trikrat se zhluboka nadechnéte.)

Procit'te pritomnost Jednoty ve své bytosti.

Sedmkrat zazpivejte svaté jméno - OM - posvatny zvuk tvaréi sily Boha a vyslete jej vzharu
po duhovém mosté zpatky ke Zdroji.

Procitujte, jak celou vasi bytosti béhem zpévu prochazeji vibrace zvuku OM,
preusporadavaji vas a vylad'uji vas.

Sedmkrat zazpivejte OM.
Trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte a tise procitujte tyto vibrace.

Privolejte si sloupec ryziho zlato-bilého Svétla od Boha a tvurci sily a predstavuijte si, jak
napliuje vas ochranny sloupec.



Jakmile se naplni, nechejte toto Svétlo dale pretékat a naplnit vSechna energeticka pole
vasich tél - vaseho fyzického téla, éterického téla, emocniho téla, mentalniho téla a
duchovniho téla.

Vnimejte, jak kazdou bunkou vaseho téla proudi zlato-bilé Svétlo energii Mahatma. Tyto
energie jsou nejCistsimi a nejposvatnéjsimi znamymi energiemi v celém vesmiru a
predstavuji veskeré védomi vracejici se zpét ke Zdroji.

Necht' tyto energie prostoupi vSechny vase organy.

Dejte tomuto Svétlu pokyn, aby naplnilo vasi epifyzu, hypofyzu, stitnou zlazu, brzlik,
nadledvinky a pohlavni zlazy. Necht energie Mahatma naplni vSech vasich sedm Zlaz a
celou vasi bytost Svétlem.

Trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte.

Proneste afirmaci: ,,Milovany Boze a Mahatma, rozhodl/a jsem se nyni plné prijmout a
privolat si, abych byl/a az do hloubi svého byti prostoupen/a energii Mahatma, aby tato
energie pronikla celou mou energetickou matrici a diky tomu skrze mne mohlo plne a
oteviené vyzarovat mé Bozské Ja ve sluzbé Viemu Co Je PRAVE TED.“

Nyni si vizualizujte, jak od Bozi Sily sestupuje pres vase Jd jsem rada zlatych svételnych
kouli, vstupuje do vasi korunni cakry a poté dale prochazi vsemi vasimi cakrami...

Dovoluji, aby do mé prvni Cakry vstoupila zlata svételna koule.
Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Nyni plné oteviram a aktivuji svou prvni ¢akru.

Nechavam zlatou svételnou kouli vstoupit do své druhé cakry.
Nyni plné oteviram a aktivuji svou druhou cakru.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Nechavam zlatou svételnou kouli vstoupit do své treti Cakry.



Nyni plné oteviram a aktivuji svou treti ¢akru.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Nechavam zlatou svételnou kouli vstoupit do své Ctvrté Cakry.

Nyni plné oteviram a aktivuji svou Ctvrtou cakru.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Nechavam zlatou svételnou kouli vstoupit do své paté Cakry.

Nyni plné oteviram a aktivuji svou patou cakru.

J& jsem tim, kym Jsem - OM.

Nechavam zlatou svételnou kouli vstoupit do své Sesté Cakry.

Nyni plné oteviram a aktivuji svou Sestou Cakru.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Nechavam zlatou svételnou kouli vstoupit do své sedmé cakry.

Nyni plné oteviram a aktivuji svou sedmou cakru.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Prosim své Jd jsem a vsechny bytosti Svétla, jez byly povéreny zajistovanim mého
nejvyssiho dobra, aby nyni vstoupily do kazdé mé cakry, uvedly ji do rovnovahy a
dokonalého souladu a odstranily z ni vSechny nechténé energie i energetické Snury, které

jiz neslouzi Bozskému Ucelu ani opravdovému Bozimu planu mého Zzivota.

Na chvili se zastavte, a zatimco je kazda z ¢aker vyladovana., zhluboka a rytmicky
dycheijte...

Vylad'ovani prvni cakry (trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte)
Vylad'ovani druhé cakry (trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte)
Vylad'ovani treti Cakry (trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte)
Vylad'ovani Ctvrté Cakry (trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte)
Vylad'ovani paté Cakry (trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte)
Vylad'ovani Sesté Cakry (trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte)

Vylad'ovani sedmé Cakry (trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte)



PFivolavam si Fialovy plamen St. Germaina a citim, jak tento plamen NYNi obklopuje a
prostupuje celou mou bytost a preménuje veskerou negativitu do Cistoty a dokonalosti
Boha.

Trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte.

Privolavam si dvanacty zlaty paprsek a citim, jak napliuje celou mou bytost energii
Kristova védomi. Vizualizujte si, jak tato energie zaplavuje a napliuje vsechny Urovné vasi
bytosti.

Trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte.

Nyni Zadam, aby ma Ja jsem Pritomnost vybudovala okolo mé viz Merkaby.

Vizualizujte si, jak stojite uprostred rovnostranného trojuhelniku, jehoz jeden vrchol
sméruje nahoru a druhy dolu - jako tfidimenzionalni pevna Davidova hvézda. Predstavujte
si, jak se napliuje Svétlem Bozi sily. Vizualizujte si, jak se zacina otacet a urychlovat vase

celkové vibracni frekvence, vyladovat vas na kosmicky rytmus a frekvence Bozi sily.

Trikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte.

Nyni jsem pripraven na zahajeni procesu Vzestupu:

Milovana Bozi Silo, privolavam své Vyssi Ja, svou dusi, aby plné sestoupila do mého védomi
a do vsech mych ¢tyr energetickych tél, pokud se tak jiz nestalo.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Privolavam si své oslavované svételné télo, aby se nyni plné projevilo v mém védomi a
v celém systému mych Ctyr energetickych tél.

J& jsem tim, kym Jsem - OM.

Nyni prosim, aby se v mém fyzickém téle plné zaktivoval a rozvinul Uplny potencial
12vlaknové DNA.



Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Prosim o Uplnou aktivaci mé hypofyzy, aby produkovala pouze hormony, které podporuji
zivot a umoznuji fyzickou nesmrtelnost.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Privolavam si a plné aktivuji monadicky BoZsky plan ve své védomé, podvédomé a
nadvédomé mysli a ve vsech svych Ctyrech energetickych télech.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Privolavam si a plné aktivuji svou energii Kundalini, zatimco jsem veden/a svou Monadou a
mocnou JA JSEM Pritomnosti.

J& jsem tim, kym Jsem - OM.

Nyni si privolavam dokonalou jiskru kosmického ohné z nejcistsiho zdroje, aby osvitila a
preménila celou mou bytost ve Svétlo bozi.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

PFivolavam si svou mocnou JA JSEM Prfitomnost a Svétlo Bozi, aby okamZité preménily ve
Svétlo a Cistou energii vSechny energie a latky, které jsem prijal/a do svého fyzického téla.

J& jsem tim, kym Jsem - OM.

Privolavam si a plné stvrzuji svou télesnou nesmrtelnost a Uplné ukonceni procesu starnuti
a umirani.

Nyni se omlazuji a kazdym dnem jsem mladsi.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Nyni Zadam o Uplné otevreni svého tretiho oka a vSech mych jasnovidnych a
nadprirozenych schopnosti a schopnosti channelingu, abych je mohl/a vyuZzivat pro slavu a
sluzbu nejvyssiho Boha a mych bratrd a sester v Kristu na Zemi.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Nyni prosim, aby se v mém fyzickém, emocnim, mentalnim a duchovnim téle projevilo
dokonalé, zarici zdravi. Zadam a prikazuji, aby tato téla nyni projevovala zdravi a
dokonalost Krista.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Nyni si privolavam celym svym srdcem, dusi, mysli a celou svou silou pomoc s mym
procesem vzestupu od 11 ostatnich dusevnich ,,prodlouzeni® mé monadické skupiny.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.



Nyni Zadam, aby byla zcela vyrovnana veskera karma ze vsech mych minulych, soucasnych
a budoucich Zivot.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Nyni prosim o zvyseni vibracnich frekvenci mého fyzického, astralniho, mentalniho,
éterického a duchovniho téla na Uroven pétidimenzionalnich frekvenci.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.
Nyni Zadam svou Monadu, svou mocnou Ja jsem Pritomnost a Ducha, aby plné sestoupili do
mého védomi a do vSech mych Ctyr energetickych tél a preménili mé ve Svétlo a

Nanebevzatého Mistra, kterym ve skutecnosti jsem.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Setrvejte chvili v tichu, aby mohl plné probéhnout proces vzestupu, zatimco setrvavate
zde na Zemi. Dychejte zhluboka a pomalu.

Ztiste se a opakujte si:

Ja jsem Buh.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Ja jsem navzdy mocnou Ja jsem Pritomnosti na Zemi.
Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Ja jsem Nanebevzaty Mistr (doplnite své jméno)

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Ja jsem Buh, ktery Zije v tomto téle.



Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Mocna Ja jsem Pritomnost je nyni mym skuteCnym Ja.
Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Ja jsem bozskou dokonalosti, ktera se nyni zhmotnila.
Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Ja jsem uskutecnénym projevem vécného Ja.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Ja jsem ztélesnénim Bozi Lasky v akci.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Ziji ve véech bytostech a viechny bytosti Ziji ve mné.
Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Ja jsem nyni jednim s monadickym planem védomi.
J& jsem tim, kym Jsem - OM.

Plné potvrzuji svou identitu jakozto vé&éného Ja, Krista, Buddhy, Atmy, Monady, Ja jsem
Pritomnosti ve sluzbé lidstvu.

J& jsem tim, kym Jsem - OM.

Plné potvrzuji, Ze jsem télesné nesmrtelny/a, a pokud se rozhodnu, mohu z(stat na Zemi
neomezené dlouho, aniz bych starnul/a.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Vidim kazdého clovéka, zvire a rostlinu jako ztélesnéni vécného ja, at’ jiz si tito jsou
védomi své pravé identity, Ci nikoli.

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Ja jsem nyni dokonalym sjednocenim Monady, duse a osobnosti na Zemi.
Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai tsbeyoth!

Svaty, svaty, svaty Pan Blh zastupu!

Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai tsbeyoth!

Svaty, svaty, svaty Pan Blh zastupu!



Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai tsbeyoth!
Svaty, svaty, svaty Pan Bih zastupu!

Ja jsem tim, kym Jsem - OM.

Tento text je mozné v nezkracené a neupravené podobé dale kopirovat a rozsSirovat
nekomerc¢nim zpGsobem, pokud bude pripojena cela tato poznamka vcetné zdroje a
aktivniho odkazu. Zdroj: www.novoucestou.cz.



http://www.novoucestou.cz/

