Cviceni zaméfené na opétovné ziskani srdce

Pohodlné se usadte a rytmicky dychejte.Nedychejte usilovné. N okamzik se
soustfedte na dychani. Pfi nadechnuti vdechujte pocit klidu. Pfi vydechnuti nechte
odplynout jakékoli napéti, které pocitujete. S kazdym dechem se stale vic a vic
uvolnujte. Z chvili bude vase télo prijemné uvolnéné. Od temene hlavy az dol ke
konecktim prsti na nohou se §ifi pfijemné teply pocit miru. Zhluboka vdechnéte
mirumilovnou radost.

Nyni soustfedte pozornost na srdce. Vnimejte jak tluce, poslouchejte jeho zvuk.
Béhem naslouchani rytmu svého srdce a vanimani jeho pulzujiciho rytmu relaxujte
jesté hloubéji. Pomalu nechte své srdce pfenést do jiného vesmiru.

Uvidite se, jak stojite v chramu svého vnitfniho srdce. Jeho barva a rozméry jsou
pro vas jedinecné. Prozkoumejte tento chram, vSimnéte si, zda neni nékde
popraskany. VSimneéte si, zda nepotkate nékoho jiného (pokud ano, nezapomente se
mu na okamzik vénovat.) Zjistéte,zda od srdce nevedou nitky, které by vas tahaly
urcéitym smérem. Pokud ano, pouzijte zlaté nuzky k prestfihnuti tohoto spojeni a
potom poranéné misto zhojte a vycCistéte zlatym svétlem.

Mtizete si jiz byt védomi osoby, ktera drzi vaSe srdce. Pokud ano, vykreslete si
obrazek této osoby pred sebou. Pokud jste dosud nerozpoznali, kdo drzi vase srdce,
pozadejte ho, aby se hned ukazal. (Pokud je takovych lidi vice, pracujte s nimi
postupne).

Uvidite, Ze tato osoba drzi ¢ast vaSeho srdce. MliZe se objevit symbolicky. Pokud
ano, podivejte se na barvu, tvar a formu. Mlizete zjistit, Ze vam srdce nabizi zpét,
nebo Ze si ho chce nechat. V takovém pfipadé se zeptejte na duvod. Mlize mit pocit,
Ze je jeji povinnost starat se o vas, nebo jste ho mohli donutit ke slibu, ¢i ji dat
srdce do uschovy. Pokud je to zapotfebi, podékujte, uvolnéte ji nebo uvolnéte sebe,
podle toho, co je vhodné. Pevné prohlaste, Ze je nyni ¢as ziskat své srdce zpét.

Nyni se zhluboka nadechnéte a soustfedte veSkerou svou pozornost. Pevné a jasné
sahnéte a vezmeéte si své srdce zpét. Nahlas feknéte :“ Beru si zpét vSe, co je moje, a
svobodné ti davam, co je tvoje!“ Uvitejte své srdce zpét a ulozte ho v sobé. (Muzete si
na své srdce polozit kus rizeninu, abyste symbolizovali jeho navrat.) Setkate-li se



s problémy, pozadejte o pomoc vhodného privodce, pomocnika, své Vys§si Ja, nebo
néjakou andélskou ¢i archandélskou bytost.

Opakujte postup ziskani svého srdce, dokud nezbyde nikdo, kdo by drzel jeho ¢ast.
Zkontrolujte, zda sami nevédomky nedrzite kus ciziho srdce. Pokud ano, dobrovolné
se ho vzdejte a vratte je, kam patfi. Potom znovu zkontrolujte vnitfni chram svého
srdce. Mél by vypadat mnohem lépe. Mozna zjistite, ze tento symbolicky kus vaseho
srdce zdobi zdi. Jsou-li zapotfebi dalsi opravy, pouzijte zlaté svétlo nebo polozte
krystal na své srdce.

Vénujte nékolik okamzikll, abyste otevfeli své srdce a nabidli odpusténi této druhé
osobé a pfipadné prijméte nabizené odpusténi a vlozte je do svého srdce. Oteviete
se Bozské Lasce a naplnite své srdce z tohoto Zdroje.

Nyni védomeé vykrocte z vnitfniho chramu, ale nezapomernte, Ze je uvnitf vaseho
vlastniho srdce, které je nyni celé a uzdravené. Opét se soustfedte na své dychani a
tlukot svého srdce. Pomalu pfeneste svou pozornost zpét do mistnosti. Obratte
pozornost ke svym noham a pevné se zapiete. Pfedstavte si sféru svétla, ktera vas
obklopuje a uzavira vSechny energie, takze jste v bezpeci a chranéni. Az budete
pfipraveni, oteviete oCi. Po nékolika okamzicich si stoupnéte a projdéte se po
mistnosti.

Toto je vizualizace, kterad méni stary program a preformovdva prohlaseni o ,,uécné
lasce“. Lze si ji nahrdt pfi ponechani odpovidajicich mezer, ale je lepsi, kdyz vds touto
vizualizaci nékdo, komu duvérujete provede. Zameér je nejsilnéjsi silou pro zménu
budoucnosti, a proto musite béhem cviceni jednat,“ jak by to mélo byt.“ Budete.li
jednat podle toho, co vidite, stane se tak. Béhem cviceni muzete v oblasti srdecni
Cakry drzet sevieny v dlani krystal ruzeninu, rhodonitu, rhodozitu nebo charitu.
Vizualizaci provadéjte v tiché mistnosti, kde vdas nikdo nebude rusit. Zapalte svicku.
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